
Promocions

  

PACK "ESCOLA INTEGRAL"

  
  

Amb aquest paquet de serveis educatius treballem la gestió dels conflictes a l'escola a tots
els nivells  (6 hores en total).

    
    -  Taller per als alumnes: 1 hora  
    -  Taller per als docents: 3 hores  
    -  Xerrada per a mares i pares: 2 hores  

  
    -  Per als alumnes: 1 taller a escollir entre les següents temàtiques:

     
    -  Orientació professional per a joves i adolescents

Normalment els nois i noies s’endinsen en el món laboral amb una visió molt pobre i
subjectiva respecte al que és en realitat. Intentem donar-los una visió àmplia del tema i, alhora,
respondre els seus dubtes i angoixes, afavorint una inserció més serena i optimista cap al món
adult.   
    -  Música i conflicte

Activitat lúdica i educativa per tal que, a través de la vivència  personal amb la música, els
alumnes puguin afrontar els temes, les  situacions i les facetes més conflictives de la vida. A
través de diferents tipus de música (rock, hip-hop, pop...) es potencia la capacitat d’anàlisi,
d’expressió d’opinions i de diàleg.   

    
    -  Per a docents: taller sobre aprenentatge cooperatiu, una tècnica que permet organitzar
i replantejar l’estructura de l’aula, modificar les relacions, afavorir la socialització i col·laborar en
el desenvolupament personal.

  
    -  Per a mares i pares: xerrada Estratègies per a millorar la gestió dels conflictes entre  
  pares i fills .                              

     

  

El pack inclou l'entrega del joc de misteri sobre els conflictes " Què dius, què veus ".
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http://grecxarxa.org/botiga-virtual/177-joc-qque-dius-que-veusq
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    PACK DE 2 FORMACIONS PER A EMPRESES
  

  

Formació pràctica per cohesionar equips i gestió del temps. Inclou un mínim de 3 hores de
formació a la mateixa empresa.

  Gestió del temps  

Treballem amb pressa, estressats...

  

Malgrat tot, a vegades tenim la sensació de “perdre el temps”.

  

A través d'alguns patrons i eines aprendrem a aprofitar i -lo i administrar-lo de manera més
eficient, compatibilitzant la vida personal, laboral i social, i gaudint d'una millor qualitat de vida.
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  Formació pràctica per cohesionar equips, donant-los eines per optimitzar les habilitats socials icomunicatives.  Es  tracta de conèixer i detectar les situacions de conflicte laboral i  aprendre eines per podersolucionar-los o  trobar estratègies per  gestionar-los de manera que el conflicte pugui tornar-se un aspecte  positiu. I és que, en el dia a dia del món laboral, a  moltes persones  elsafecta més l'estrès que  envolta aquestes situacions que no pas  l'estrès de la feina.    Per què escollir GREC?  Treballem a través de la metodologia GAC (Gestió Alternativa de Conflictes) donant einesperquè la gent sempre més pugui gestionar els problemes de manera autònoma.  Disposem d'una xarxa interdisciplinar de professionals per oferir una resposta personalitzada acada cas i seus arreu de Catalunya.  Entre els nostres clients, hi ha diferents administracions  i nombroses entitats privades .   

  Definició extreta del llibre Conflictología , d'Eduard Vinyamata    PACK FAMÍLIES
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confien-en-grec/ens-publics
confien-en-grec/ens-privats
http://books.google.es/books?id=tpWXsiwL2IcC&amp;lpg=PA284&amp;ots=kQVIrEPZ77&amp;dq=gac%20gesti%C3%B3n%20alternativa&amp;pg=PP1#v=onepage&amp;q&amp;f=false


Promocions

    -  "Tu i el teu fill/a adolescent"  
    -  "Què és educar?"  
    -  "La convivència, com ho veus?"  

  

Aquestes activitats poden desenvolupar-se en centres educatius, centres cívics, entitats...

  

Cadascuna de les sessions té una durada d'1,5 hores. El disseny de l'activitat (format,
metodologia...) és a mida.

  

  

Demana més informació  sense cap compromís
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mailto:montse.serrats@grecxarxa.org?subject=Pack escola integral butlleti

