Contra el bullying, parla’n!
dimarts, 7 de juny de 2011 07:37

El seu nom és modern i esta en angles. Pero la violéncia a les escoles és un fet que coneixem
des de fa molts anys i que succeeix a qualsevol lloc del mén. Des d’aqui, et donem les claus
per detectar possibles casos de bullying i combatre’ls pacificament amb totes les de guanyar!

L’0s de la violencia a les escoles és un fet conegut des de fa molt de temps, tot i que hagi
estat recentment que se I'hagi batejat com a
assetjament escolar o bullying.

Sol succeir en tots els ambits de la societat, sigui quina sigui la classe social, i es mostra com
a joc desagradable o broma pesada a ulls de molts quan, en realitat, per a la victima és un clar
fet de violencia.

Aprendre a detectar el bullying

El fet més caracteristic és quan un individu o un grup se’n riu d’'un altre. La victima se sent
trista, té por i no sol explicar quina situacié esta vivint per si de cas es donen represalies o es
tornen a repetir els episodis de violéncia. La resta, els que ho veuen, o bé fan costat a
I'instigador (sembla una broma, fa gracia) o bé opten per no dir res, no fos cas que els toqués
també patir aquesta mena de situacions.

Es aixi com el maltractament a les aules es nodreix del silenci general, des del de la
victima al de I'instigador, com de la gent que ho veu i no fa res.

No callis, actua!

Si veus una situacié de maltractament a classe o a I'escola, no et quedis parat. Actua! Explica
la situacio a qui puguis: mestre, amics, tutor...
Només aixi es podran posar en marxa els mecanismes per aturar-lo.

Assessorament i informacio en linia de la Generalitat de



http://www20.gencat.cat/portal/site/JoveCat/menuitem.be6784954c2a469f71dd603db0c0e1a0/?vgnextoid=67f4a476ee7a5110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&amp;vgnextchannel=67f4a476ee7a5110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&amp;vgnextfmt=default
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