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Pindola resolutiva 5: Problemes o reptes? Ser creatiu esta de moda!

On en Joan hi veu un problema, la Maria hi veu una oportunitat. El que per a en Joan és un conflicte, pe

Ser optimistes, creatius, prendre'ns les coses bé no a tots ens "ve de série" i ho hem de treballar. Com*

- Quedem-nos amb la partdambd tksldsleoises

- No busquis la perfeccio. perqué no existeix! Assumeix les coses com vinguin.

- Davant d'un problema, no t'encallis i pensa ngsesueiess, perspectives, possibilitats. Mira endav
- Partint de la base que |ametingeitsmuoe detis erronidea prendra dispasidre. Dona pas al joc, a |
- Treballa la teva autoestidra persona segura no tindra tanta por de cometre errors.

Aix0 mateix és aplicableUn trébadlantat. que sap gestionar les seves emocions, controlar els conflic
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En definitiva, no es tracta d'esquivar els conflictes, de guanyar o perdre. Es tracta d'apr

Nova activitat: La gestié de les emocions a les escoles i espais de lleure

L'educacié emocional ésagnasissiiriatudeptinddrd. VangesadiauES tahclary hohes guelzla mfbotari ¢t es

Més informacié

Agenda

Xerrada “Estrategies per a millorar la gestié dels conflictes entre pares i fills” a Banyoles

El 15de marciel 19 d’abril de 2012 a 2/4 de 10 del vespre a  I'escola de Can Puig impartirem la xe
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http://www.lavanguardia.com/vida/20120307/54265188814/nueva-asignatura-emociones.html
mailto:projectes@grecxarxa.org?bcc=grec@grecxarxa.org&amp;subject=Gestió emocions escoles (butlleti)
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Més informacio

Il Jornades de mediacio GREC: "Genere i conflicte”

El 27 i 28 d'abril se celebraran les lll Jornades de mediacié de GREC, punt de trobada per als professio
Les jornades inclouran dos tallers introductoris sobre les identitats de génere i la construccio de la idea

27 i 28 d'abril a la Casa del Mar de Barcelona (divendres tarda i dissabte mati).

Ja podeu fer la pre-inscriped@grecxarxa.org indicant nom i cognoms, professid, correu electronic i tele

Recorda la jornada de mediaci6 de I'any passat .

GREC Resolucié de conflictes entén que en el moment d'omplir els formularis que figuren en el llo

Si has rebut aquest e-mail per error o desitges donar-te de baixa respon aquest e-mail amb I'assumpte
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http://grecxarxa.org/images/stories/noticies/banyoles.pdf
mailto:grec@grecxarxa.org?subject=jornada%20mediacio
http://grecxarxa.org/hemeroteca/125-la-ii-jornada-de-mediacio-grec-en-imatges
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Consulta tots els butlletins
Vols rebre'l al teu email?

Vols ser de GREC?
Avantatges de ser GREC

Vols conéixer el bloc de GREC ?

Segueix-nos a facebook !
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Segueix-nos a twitter !
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tots-els-butlletins
vull-rebrel-a-la-bustia
avantatges
http://blogs.elpunt.cat/grecxarxa
http://www.facebook.com/grecxarxa
http://twitter.com/grecxarxa
http://maps.google.es/maps?f=q&amp;source=s_q&amp;hl=es&amp;geocode=&amp;q=Ctra.+de+Barcelona+12-14,+17001+Girona&amp;aq=&amp;sll=41.521688,0.62137&amp;sspn=0.011423,0.01929&amp;ie=UTF8&amp;hq=&amp;hnear=Calle+de+Barcelona,+12,+17002+Gerona,+Catalu%C3%B1a&amp;t=h&amp;z=16

