Butlleti GREC 23/03/12

Butlleti electronic

23/03/2012

Pindola resolutiva 6: Millorant la comunicacié podem evitar conflictes

"Jo no he dit aixo!", "Qsiznrfeaptesebites2 gl Recoompmenitattl) és motinidgidisjmiel i paléitisot

Com millorar, doncs, la nostra comunicacio per evitar conflictes?

- Escull les paraules adequades  per no ferir (un llenguatgssertiu ). | també tingues

- Respecta i compren les iotérienisraeiarshes de pSlisaddifetants! éssizentestrdesciitedsdanvant d'aque
a les persones!

- No castiguis o donis les quipes&htpuesiteriocspapeamestagueu parlant sobre sentiments

- Sigues empatic/a: t'ajudara a establir llacossdolrEesalmiés etghieam étier fereguates.

- Si estas enmig d'un conflicetén un dialeg franc. Aixo permetra a les parts evolucionar i resoldre e
- Tingues en compte tant la wotajudzaaia cerbahaozana milleeibai:et fixes en la comunicacié no verb

La comunicaci6 és com anar en bicicleta: practica i vindra tot "rodat"!



tots-els-butlletins/311-butlleti-grec-100212
http://www.lavanguardia.com/lacontra/20120320/54271023318/aurelio-arteta-respeto-ideas-personas.html
http://www.lavanguardia.com/lacontra/20120320/54271023318/aurelio-arteta-respeto-ideas-personas.html
http://grecxarxa.org/tots-els-butlletins/274-butlleti-grec-13012012
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Presentem el programa definitiu de les lll Jornades de mediacié GREC:
Genere i Conflicte

27 i 28 d'abril a la Casa del Mar de Barcelona (divendres tarda i dissabte mati).

En aquesta edicié volem reflexionar sobre les contribucions que es poden fer des de I'ambit del conflicte

Consulta el programa

Ja podeu fer la inscripcigr@ec@grecxarxa.org indicant nom i cognoms, professid, correu electronic i telé

GREC busca técnic de projectes

Si estas interessat en ducaésine prdpctes ke €RR SEra G geecpnBarratiliar emmlandidats.
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images/stories/documents/triptic_jornades_mediacio.pdf
mailto:grec@grecxarxa.org?subject=jornada%20mediacio
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDFxWUYxNGMtbE5qYmE3Zm5DQmpUMFE6MQ
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Oferim un contracte de 37 hores setmanals. També hi ha la possibilitat d'accedir al lloc de treball sent a

A causa de l'alt nombre de demandes, només contactarem amb aquelles persones que surtin seleccion

GREC Resolucié de conflictes entén que en el moment d'omplir els formularis que figuren en el llo

Si has rebut aquest e-mail per error o desitges donar-te de baixa respon aquest e-mail amb I'assumpte

Consulta tots els butlletins
Vols rebre'l al teu email?

Vols ser de GREC?
Avantatges de ser GREC

W,

Vols conéixer el bloc de GREC ?
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tots-els-butlletins
vull-rebrel-a-la-bustia
avantatges
http://blogs.elpunt.cat/grecxarxa
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Segueix-nos a facebook !
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Segueix-nos a twitter !
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