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Pindola resolutiva 10: Coneix-te a tu mateix

Alguns dels puntals per a la practica i prevencio dels conflictes son els seglents:

- Assertivitat

- Empatia
- Pensaments alternatius
- Autoconeixement i autocontrol

Ja ho deia ShakespeareDe tots els coneixements\pidssibbislelspessavi i util és conéixer-se a sin

Aixo implica ser conscients de les nostres fortaleses i debilitats, aprendre a identificar els nostres estal
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Alhora, podrem comprendre bé el comportament dels que ens envolten, identificar els seus sentiments

Escolta't a tu mateix/a. Ja veuras com sera més facil relacionar-te, tant a la feina, com a casa, o amb
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Community Manager: La Vessant Social del 2.0

La Fundacié Universitat de Girona i GREC Grup de Recerca i Estudi dels Conflictes organitzen un Curs

Més informacio

Reflexions sobre mediacio civil i mercantil

"La mediacio ha de ser assumida per I'advocacia com un instrument al seu servei, al qual puguin acudi

Descarrega'ti llegeix I' article sobre mediacié civil i mercantil sencer.
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http://www.fundacioudg.org/activitats/detallactivitat/7809/curs-destiu-en-community-manager-la-vessant-social-del-20-semipresencial.html
images/stories/documents/mediacio.pdf
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Galeries d'imatges
GREC participaala Maratd de la pobresa de TV3 i ala 2a jornada de la
solidaritat.

GREC Resolucié de conflictes entén que en el moment d'omplir els formularis que figuren en el llo

Si has rebut aquest e-mail per error o desitges donar-te de baixa respon aquest e-mail amb I'assumpte

Consulta tots els butlletins
Vols rebre'l al teu email?

Vols ser de GREC?
Avantatges de ser GREC

W,

Vols coneéixer el bloc de GREC ?
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.310404699041087.73362.110193729062186&amp;type=1
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.310410515707172.73364.110193729062186&amp;type=1
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.310410515707172.73364.110193729062186&amp;type=1
tots-els-butlletins
vull-rebrel-a-la-bustia
avantatges
http://blogs.elpunt.cat/grecxarxa
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Segueix-nos a facebook !

&

Segueix-nos a twitter !
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